
生活リズムが不安定
（日常生活のこと）

コミュニケーションや
体力面に自信がない

どんな仕事があるのか、
合うのかわからない

働くイメージがわかない、
継続できるか不安

履歴書作成や面接が苦手

社会福祉法人  岐阜県社会福祉協議会  生活支援部（生活支援・相談センター本部）
〒500-8385　岐阜市下奈良2-2-1　岐阜県福祉農業会館4階

電話番号：058-278-7050

ご相談はこちらから

就労準備支援とは？

岐阜圏域の町にお住まいの方
生活支援・相談センター岐阜支所
TEL:0800-200-2536

E-mail:shien-gifu@winc.or.jp

西濃圏域の町にお住まいの方
生活支援・相談センター西濃支所
TEL:0800-200-2532

E-mail:shien-seino@winc.or.jp

揖斐圏域の町にお住まいの方
生活支援・相談センター揖斐支所
TEL:0800-200-2537

E-mail:shien-ibi@winc.or.jp

中濃圏域、飛騨圏域の町村にお住まいの方
生活支援・相談センター中濃・飛騨支所

TEL:0800-200-2538
E-mail:shien-chuno@winc.or.jp

すぐに働いたり、就労活動することが難しい方のための公的な制度に基づく事業・支援で、生活や働き方について相談
員が一緒になって考えます。※必ずしも就労をゴールにするものではありません。岐阜県社会福祉協議会では町村に
お住いの方の相談をお受けしております。

「すぐには就活や仕事をする自信がない・・・」

体力や気持ちが
持つか不安

ひきこもり状態で
子どもの
将来が不安

相談無料
秘密厳守

岐阜県委託 就労準備支援事業

ひとりで悩まずに、まずは一度ご相談くださいひとりで悩まずに、まずは一度ご相談ください

生活リズムや
体調が不安定

長く就労から
離れている

支援員との面談、ボランティア活動へ
の参加、当事者会や居場所への同行

職業適性テストの実施、ハローワーク等
関係機関への同行（お仕事に関すること）

県内企業での就労見学・体験の実施
（支援員が同行します）

応募書類の確認や面接対策についての
アドバイス

日常生活に関するアドバイス、生活習
慣を身に付けるための工夫

プ
ラ
ン
作
成

具体的な
プログラム
（支援）

専門の相談員がお話をお聞きします


